Odpoledne pro zdrawi
Krasu a enerdi

soboia 10.10. 2024 od 10 - 18 hodin

Krasné, zdravé, bohaté, na duchu i na téle

Ktera z nés by se nechtéla citit 1épe, najit si vzacnou chvili jen pro sebe?
Uniknout kazdodennimu stresu a dozvédét se, jak mu celit?
Proto jsme tu pro vas, poprvé v Sobésiné.

Zazijeme spolu odpoledne plné tipti pro krasu,
pro zdravi a dostatek energie po cely den.
Co nas spolu ¢eka?

Spousta tipti pro zdravi, vyzivu i cviceni pro vice energie.
Praktické ukazky, jak o sebe spravné pecovat.
Oblicejova joga pro vécné mladi a mozna i legrace.
Individualni vyzivova poradna a typologie pleti.

A mnohem vic...

TéSime se na vas

Magda a Eva

Obecni domek Sobésin, 257 27 Sobésin
Potvrzeni Gcasti: do 18. 10. na +420 602 359 909
Utastnik akee souhlasi s pofizovanim a zvefejnénim obrazovych zaznamd,

vcetné podobizen, na socialnich sitich pro informovani o probéhlé akci a propagaci
podobnych akei. Souhlas Ize kdykoli odvolat.



